
Don Capitán
Asterina gibbosa o estrella de capitán, es
una estrella de mar de pequeño tamaño
(unos 5 cm) bastante frecuente en zonas

intermareales, especialmente bajo piedras
y hendiduras.

Quino Berthellino
Su nombre es Berthellina edwardsii 
y es una babosa marina que vive en

zonas rocosas. Para defenderse de los
depredadores, segrega un moco ácido.

Mariquilla Ortiguilla
Se llama Anemonia sulcata, y es una

anémona. Además, en Andalucía occidental
son conocidas como ortiguillas y están

buenísimas.

Don Ermitaño
Su nombre es Cestopagurus timidus, y es
un pequeño cangrejo que utiliza conchas
vacías para proteger su cuerpo blando.

Rogelia Bonellia
Bonellia viridis es un anélido que se 

caracteriza porque sus hembras son 
grandes (hasta 15 cm) y con forma de 

pera, mientras que los machos son super 
pequeños (2 mm) y parasitan a la hembra.
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Mi primer cuaderno de campo

1.	Los animales no son juguetes, no 

debo molestarlos o to
carlos.

2.	No hay animales ni buenos ni malos, 

hacen lo que tienen que hacer, aunque 

a veces no me guste.

3.	Todos los s
eres vivos son 

importantes para el planeta, aunque 

yo no sepa para qué sirven.

4.	Cuando vaya a la playa o cualquier 

espacio natural, debo de llevarme 

toda mi basura.

5.	Con un adulto, puedo recoger la 

basura que encuentre para luego 

tirarla al contenedor apropiado.
Si quieres saber más 
sobre la fauna y flora 
de la playa de la Caleta 
(Cádiz), ¡descárgate su 
guía!
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A Jana, 
 la verdadera protagonista

Leila Carmona y Alejandro Centeno
Ilustraciones: Vanesa González 
Guía didáctica: Noemí Sánchez

de la historia de mi vida.
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Por fin llegó la primavera a la poza de Villa Mareal. Sus habitantes 
no podían estar más contentos porque en primavera el agua estaba 
más calentita, los días eran más largos, y podían quedar para estirar 
tentáculos y aletas (o lo que haya para moverse). 

Las pozas intermareales son 
pequeñas piscinas poco profundas 

de aguas transparentes, con algunas 
piedras en su interior y paredes 
recubiertas de diferentes algas. 

Pueden parecer ecosistemas prácticamente deshabitados y 
tranquilos. Pero…¡nada más lejos de la realidad! En ellas viven 

muchas criaturas que aunque a nuestros ojos parezcan débiles 
son extremadamente fuertes. Estas especies soportan bruscos 
cambios de temperaturas y oleaje todos los días. Sobre todo 

cuando comienza el buen tiempo.
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